ООО «ВОК Флорида»
Юридический адрес: 454007, г.Челябинск, ул. 40-летия Октября, 31-А, офис 1
ИНН/КПП 7452143590/745201001
ОГРН 1177456075422
Телефон/факс: 219-28-18


	СОГЛАСОВАНО
Директор ООО «ВОК Флорида» 
Сорокина Е.С.______________
«__» ______ 2021г.

	УТВЕРЖДАЮ
Начальник летней продленной оздоровительной секции 
с дневным пребыванием
«Весёлые каникулы»
Евченко Ю.В._____________
«__» _______ 2021г.



ПЛАН РАБОТЫ
летней продленной оздоровительной секции
с дневным пребыванием
«Весёлые каникулы»



	Элементы режима 
03.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00


	Элементы режима 
04.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00





	Элементы режима 
05.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	[bookmark: _GoBack]Тихий час, «Школа вожатского мастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00



	Элементы режима 
06.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00



	Элементы режима 
07.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00






	Элементы режима 
10.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00




	Элементы режима 
11.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00



	Элементы режима 
12.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00






	Элементы режима 
13.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00



	Элементы режима 
14.06.2021 года
	Пребывание детей

	
	с 09:00 до 17:00 часов

	Приём детей в секцию, перекличка, планёрка
	09:00 – 09:15

	Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности
	09:15 – 09:45

	Завтрак                 
	09:45 – 10:30

	Работа по плану секции, общественно полезный труд, работа кружков и секций   
	10:30 – 12:30

	Обед 
	12:30 – 13.15

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	13:15 – 13:45

	Учебно-тренировочный процесс (тренировочные занятия по общей физической подготовке детей, оздоровительное плавание)
	13:45 – 15:30

	Тихий час, «Школа вожатскогомастерства»
	15:30 – 16:00

	Полдник                
	16:00 – 16:30

	Свободное время (творческие мероприятия, спортивные игры)
	16.30 – 17:00

	Уход домой              
	17:00



